
 

 

 

Latvijas Vieglatlētikas savienības 

Treneru Padome 

Protokols 

 

Norises laiks un vieta - 2015. gada 8. jūnijs, LVS birojs 

Piedalās – Guntars Gailītis, Dmitrijs Miļkevičs, Guntis Zālītis, Aleksandrs Čumakovs, 

Viktors Bonders, Mārīte Lūse, Igors Izotovs, Andris Eikens, Dainis Lodiņš, Gints Bitītis, Uldis 

Kurzemnieks, Gints Palameiks 

 

Dienas kārtība: 

1. Izlases sastāvs Eiropas komandu čempionātam 

2. Izlases sastāvs Eiropas U-20, U-23, Pasaules U-18 čempionātam  

3. Dažādi jautājumi 

 

1. Izlases sastāvs Eiropas komandu čempionātam 

 

Izlases sastāvs: 

100 m 

Jānis MEZĪTIS 

110 m/b 

Sergejs BIRJUKOVS 

200 m 

Jānis LEITIS 

400 m 

Austris KARPINSKIS 

400 m/b 

Jānis BALTUŠS 

800 m 

Renārs STEPIŅŠ 

1500 m 

Dmitrijs JURKEVIČS 

3000 m  

Dmitrijs JURKEVIČS 

5000 m 

Dmitrijs SERJOGINS 

3000 m/kav 

Kaspars BRIŠKA 

Augstlēkšana 

Vladislavs PROSMICKIS 

Tāllēkšana 

Jānis LEITIS 

Kārtslēkšana 

Edgars ĒRIŅŠ 

Trīssoļlēkšana 

Māris GRĒNIŅŠ 

Lodes grūšana  

100 m 

Diāna DAKTERE 

100 m/b 

Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 

200 m 

Gunta LATIŠEVA-ČUDARE 

400 m 

Gunta LATIŠEVA-ČUDARE 

400 m/b 

Jūlija RJAZANOVA 

800 m 

Jeļena ĀBELE 

1500 m 

Agata STRAUSA 

3000 m 

Agata STRAUSA 

3000 m/kav 

Valērija LINKEVIČA 

5000 m 

Jeļena ĀBELE 

Augstlēkšana 

Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 

Tāllēkšana 

Aiga GRABUSTE 

Kārtslēkšana 

Viktorija SEMEŅUKA 

Trīssoļlēkšana 

Madara APINE 

Lodes grūšana 



 

Māris URTĀNS 

Diska mešana 

Oskars Vaisjūns 

Vesera mešana 

Igors SOKOLOVS 

Šķēpa mešana 

Rolands Štrobinders 

4x100m 

Jānis MEZĪTIS 

Kristaps ZŪDIŅŠ 

Sandis SABĀJEVS 

Jānis LEITIS 

4x400m 

Renārs STEPIŅŠ 

Jānis BALTUŠS 

Austris KARPINSKIS 

Ģirts DUBINSKIS 

Kristers KALNINŠ 
 

Linda OZOLA 

Diska mešana 

Inga MIĶELSONE 

Vesera mešana 

Karina ORLOVA 

Šķēpa mešana 

Madara PALAMEIKA 

4x100m 

Laura IKAUNIECE-ADMIDIŅA 

Diāna DAKTERE 

Gunta LATIŠEVA-ČUDARE 

Aiga GRABUSTE 

Sindija BUKŠA 

4x400m 

Diāna DAKTERE 

Patrīcija Karlīna ROSHOFA 

Jūlija RJAZANOVA 

Ilze VĪTOLA 
 

 

Komanda dodas uz čempionātu 18. jūnijā. Atpakaļ – 25. jūnijā. Pēc sacensībās 

sacensību stadionā tiks organizēti treniņi izlases dalībniekiem. Komandas vadītājs – Dmitrijs 

Miļkevičs. 

 

2. Izlases sastāvs Eiropas U-20, U-23, Pasaules U-18 čempionātam  

 

Eiropas U-20 čempionāts 

Normatīvus izpildījuši (uz 08.06.2015) 

 

 

Normatīvus var izpildīt līdz 6. jūlijam.  

 

 

Eiropas U-23 čempionātam 

Normatīvus izpildījuši (uz 08.06.2015) 

 

      Rezultāts Norma 

1 Linda OZOLA SP 15,25 14,50 

2 Jānis Svens GRĪVA JT 76,23 70,00 

3 Gatis ČAKŠS JT 76,06 70,00 

 

      Rezultāts Norma Treneris 

1 Anete KOCIŅA JT 54,06 49,50 V.Eiduka 

2 Mārtiņš SULAINIS HJ 2,16 2,09 A.Noris 

3 
Artūrs MAKARS 

10000m 

walk 44,36 45,00 А.Rumbenieks 

4 Jāzeps GROZA JT 68,72 68,00 G.Markss 

5 Artūrs MEIRĒNS JT 68,53 68,00 A.Vaivads 



 

4 Alberts BLAJS 3000SC 8.57.58 9.00.00 

5 

Gunta LATIŠEVA-

ČUDARE 200m 23,83 24,20 

Normatīvus var izpildīt līdz 29.jūnijam.  

 

Pasaules U-18 čempionātam 

Normatīvus izpildījuši (uz 08.06.2015) 

 

Sportists Disciplīna Rezultāts Normatīvs 

Austris Karpinskis 400 m 48.26 49.45 

Tīna Graudiņa augstlēkšana 1.77 m 1.77 m 

Kristaps Jaunpujens šķēpa mešana 70.07m 65.00m 

Laine Donāne šķēpa mešana 57.78m 48.00m 

Maksims Sinčukovs 400m/b 0:53.32 55.00 

Roberts Gļauda šķēpa mešana 66.81m 65.00m 

Patrīcija Roshofa 400m 56.54 57.20 

Patrīcija Roshofa 200m 25.26 25.35 

Patriks Gailums šķēpa mešana 77.15m 65.00m 

Kristiāna Zacmane daudzcīņa 4941p. 4900p. 

Krišjānis Beļaunieks daudzcīņa 6521p. 6500p. 

 

Normatīvus var izpildīt līdz 6. jūlijam.  

 

3. Dažādi 

 

Guntars Gailītis informē, ka treneris Andis Austrups izteicis vēlmi būt Treneru padomes 

loceklis.  

Andis Austrups tiek uzņemts Treneru padomes sēdē.  


