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Tests Nr.1 - Atrakais aplis

Results Bench

e Uz ledus noteiktajos punktos tick novietoti piloni.

o Testa tick mérits laiks, tas sakas ar svilpi.

e Spelétaju paris uzsak testu pretéjas laukuma puses.

o Spelétaji sak slidot atmuguriski pretéji pulkstena virzienam, kad noslidota puse apla, spelétaji
pagriezas un turpina slidot taja pasa virziena uz prieksu.

o Laiks apstajas, kad jebkura spélétaja kermena dala (neskaitot ntiju)  $k&rso starta/finisa Iiniju, no
kuras vins$ startgjis.

Noteikumi:
o Spelétajs izpilda testu ka noradits, jebkada tiSa noteikumu parkapsana tiks sodita ar spélétaja
diskvalifikaciju.
e Par paragru startu speletajs tiks bridinats vienu reizi, par atkartotu paragru startu speletajs no
sacensibam tiks diskvalificgts.
e Visam spélétaja kermenim ir jaapslido pilons.
e Spelétaji tiks soditi ar
-pussekundes sodu (0,5) par katru pilonu, kuram tie trapa vai neapslido apkart
-vienu sekundi (1) par pagrieSanos arpus PAREJAS ZONAS.
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Tests Nr.2 — Metienu precizitate

Results Bench
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Tests ilgst 30 sekundes un sakas ar svilpi

e Vingringjumu vienlaicigi izpilda divi sp&létaji

e Spelétaji sanem piespéles no noraditajam vietam un izdara metienus pa méerki.

e Vingrinajums beidzas, kad kads no spglétajiem ir trapijis 4 mérkiem vai kad beidzas 30 sekundes
Noteikumi:

[ ]

Spelétajs izpilda testu ka noradits, jebkada tisa noteikumu parkapsana tiks sodita ar spélétaja
diskvalifikaciju.

Piespéles, kuras sp€létajs neuztver arT tiek skaititas ka méginajumi izdarit metienu.

Vairaki trapijumi viena un taja pasa merki nepalielina spgletaja punktu skaitu.

Metieni, kas izdariti aiz noteiktas linijas netiks skaitti.

Rezultata tick noradits, cik mérkiem trapits, kads laiks pagajis un cik ripas izmantotas.
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Tests Nr. 3 — SlidoSanas veikliba

Results Bench
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e Uz ledus noteiktajos punktos tick novietoti piloni.

o Testa tick mérits laiks, tas sakas ar svilpi.

e Spelétajs slido uz prieksu Iidz pirmajam pilonam, pie kura pagriezas un slido atmuguriski pa argjo
malu 1idz otrajam pilonam, pie kura pagriezas un slido uz priekSu pa diagonali 11dz treSajam
pilonam, pie kura pagriezas un slido atmuguriski pa ar&jo malu lidz ceturtajam pilonam, pie kura
pagriezas un slido uz prieksu Iidz vartu linijai, kur apstajas (uz vai aiz Itijas), tad slido taisni uz
starta/finisa lmniju.

Noteikumi:
e Speletajs izpilda testu ka noradits, jebkada tiSa noteikumu parkapsana tiks sodita ar speletaja
diskvalifikaciju.

e Par atkartotu paragru startu spélétajs tiks diskvalificéts no sacensibam.
e Visam spélétaja kermenim ir jaapslido pilons.
e Speletaji tiks soditi ar
-pussekundes sodu (0,5) par katru pilonu, kuram tie trapa
-vienu sekundi (1) par apstaSanos pirms vartu Iinijas.
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Tests Nr.4 — atrakais metiens

Results Bench
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e Spéletaji met pa vartiem, katram ir doti divi méginajumi p&c iespgjas lielaka metiena atruma
sasniegSanai.

e Spelétaji var ieskrieties pirms metiena izdariSanas.

o Ieslidoties var sakot no tuvakas zilas Iinijas iek$€jas puses.

e Metieniem ir jatrapa vartos, lai to atrums tiktu skaitits.

e Abu metienu atrumus fiks€ ar radaru mérvieniba km/h.

Noteikumi:
o Spelétajs izpilda testu ka noradits, jebkada tiSa noteikumu parkapsana tiks sodita ar spélétaja
diskvalifikaciju.

e Metieniem, kas tiek veikti aiz noraditas linijas, atrums netiek merits.
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Tests Nr.5 — Piespélu precizitate

Results Bench
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e Uz ledus noteiktas vietas tiek novietoti pieci mérki.

e Ripas un spélétajs atrodas aiz zilas linijas, piespeles tiek izdaritas no zilas Imnijas.

e Tests ilgst 30 sekundes un sakas ar svilpi.

e Spelétajam ir jatrapa katra no merkiem seciba no 1 lidz 5.

e Speletajam ir veiksmigi jatrapa iepriek$gja merki pirms parieSanas uz nakamo merki.

e Metot pa merkiem (5 un 2) ripa jaraida virs prieksa novietota Skers]a.

o Uzvar spélétajs, kas visisakaja laika trapa visiem mérkiem.

e Ja spelétajs netrapa visiem mérkiem, rezultata tiek noradits, cik mérkiem ir trapits, cik
méginajumi ir izdariti.

Noteikumi:
o Spelétajs izpilda testu ka noradits, jebkada tiSa noteikumu parkapsana tiks sodita ar spélétaja
diskvalifikaciju.

e Vairaki trapijumi viena un taja pas$a merk nepalielina sp&létaja punktu skaitu.
e Metieni, kas izdariti neatrodoties aiz zilas linijas tiek skaititi ka m&ginajumi, tacu netiek skaitits
sads trapijums mérki.
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Tests Nr. 6 — Ripas kontrole

Results Bench
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Uz ledus noteiktajos punktos tiek novietoti piloni un Skérsli.
Vartu linija viena laukuma pus€ apzime starta Itniju un otra puse finisa Iiniju.
Testa tick merits laiks, tas sakas ar svilpi.
Ledus laukums ir sadalits tris zonas:
-pirmaja zona spéletajs slido “slaloma” caur piloniem;

-otraja zona spélétajs, ka paradits zim&juma, ar lokiem apslido $kérslus;

-tre$aja zona spélétajs izvada ripu caur visiem 5 $kérSliem, tad slido pari finiSa Iinijai.

Noteikumi:

Speletajs izpilda testu ka noradits, jebkada tisa noteikumu parkapsana tiks sodita ar spélétaja
diskvalifikaciju.
Par atkartotu paragru startu spelétajs tiks diskvalificets no sacensibam.
Visam spelétaja kermenim ir jaapslido pilons.
Speleta;ji tiks soditi ar

-pussekundes sodu (0,5) par katru pilonu, kuram tie aizskar

-vienu sekundi (1) par katru izlaisto (neapslidoto) pilonu.
Ja speletajs izlaiz, (neapslido)3 vai vairak pilonus, vins tiek diskvalificets no sacensibam.
Speletaji iegiis bonusa vienu (1) sekundi par katru zonu, kura tie apslidos visus pilonus, tos skarot,
kopa ne vairak ka 3 sekundes bonusa kopuma.
Spéelétaju iegiitais bonusa laiks tiks atskatits no finisa laika.
Uzvaru izcina spelétajs, kuram ir vismazakais kopgjais distances laiks pec soda sekunzu un
bonusa sekunzu aprékinasanas.



