
ZIGISMUNDS SIRMAIS  

Dzimis 1992.g. 6. maijā  

Augums 1,91 m; svars 90 kg 

 

Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā: 

Olimpiskās spēles 2012.g. NM 

Eiropas čempionāts 2012.g. 23.v. 72,42 m 

Pasaules čempionāts 2011.g. 32.v. 73,16 m 

Pasaules junioru čempionāts 2010.g. 7.v. 73,38 m (kvalifikācijas sacensībās 77,97 m) 

Eiropas junioru čempionāts (U20) 2011.g. Eiropas čempions 81,53 m 

Eiropas junioru čempionāts (U23)  2013.g. Eiropas čempions 82,77 m 

Eiropas kausi ziemā  

2011.g. 1. vieta 84,47 m (pasaules junioru rekords);  

2013.g. 1.v. 82,51 m 

 

Latvijas čempions 2013.g. ziemā (72,90 m); junioriem 2010.g. – ziemā (63,28 m) un 

vasarā (70,24 m). 

2011.g. divkārt labojis pasaules junioru rekordu – 84,47 m un 84,69 m. 

 

Labākie rezultāti šķēpa mešanā (800 g) pa gadiem: 2009.g. – 65,03 m; 2010.g. – 

82,27 m; 2011.g.-84,69 m; 2012.g.-84,06 m; 2013.g.-82,77 m 
 


