
SINTA  OZOLIŅA-KOVALA  

Dzimusi 1988.g. 26. augustā  

Augums 1,85 m; svars 72 kg 

 

Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā: 

Olimpiskās spēles 2008.g. 11.v. 53,38 m (kvalifikācijas sacensībās 60,13 m); 20.v. 

58,86 m 

Pasaules čempionāts 2011.g. 18.v. 58,15 m 

Eiropas čempionāts  

2010.g. 13.v. 56,11 m; 

2012.g. 6.v. 59,32 m 

Pasaules junioru čempionāts 2006.g. 6.v. 56,38 m 

Pasaules jauniešu čempionāts 2005.g. 25.v. 39,34 m 

Eiropas junioru čempionāts (U23)  

2009.g. 9.v. 52,20 m (kvalifikācijas sacensībās 4,94 m) 

Eiropas junioru čempionāts 2007.g. sudraba medaļa 57,01 m 

Eiropas kausi ziemā 2007.g. 2.v. 55,03 m 

Eiropas kausi 

2006.g. 5.v. 53,23 m;  

2008.g. 2.v. 55,54 m 

 

Seškārtēja Latvijas čempione: 2007. g., 2008.g.un 2012.g. (arī ziemā) 

Latvijas eksrekordiste šķēpa mešanā – 2008.g. Pekinas olimpisko spēļu šķēpa 

mešanas kvalifi kācijas sacensību laikā 

kā pirmā latviešu šķēpa metēja pārsniedza 60 metru robežu – 60,13 m. 

 

Labākie rezultāti pa gadiem:  

2003.g. – 38,29 m; 2004.g. – 45,36 m; 2005.g. – 45,32 m; 2006.g. – 56,38 m;2007.g. 

–57,01 m; 2008.g. – 60,13 m; 2009.g. (pēc bērniņa piedzimšanas) – 54,94 m; 2010.g. 

– 60,08 m; 2011.g. – 59,50 m; 2012.g.-62,53 m; 2013.g.-64,38 m 

Labākais rezultāts lodes grūšanā – 14,30 m (2012.g. telpās). 

 
 


