
LAUMA GRĪVA 

Dzimusi 1984.g. 27. oktobrī  

Augums 1,80 m; svars 64 kg 

 

Panākumi lielākajās sacensībās tāllēkšanā: 

Olimpiskās spēles 2012.g. 28.v. 6,10 m 

Pasaules čempionāts  

2011.g. 23.v. 6,27 m;  

2013.g. 16.v. 6,50 m 
Pasaules čempionāts telpās 2012.g. NM 

Eiropas čempionāts 2010.g. 15.v. 6,60 m 

Eiropas čempionāts telpās 2013.g. 13.v. 6,34 m 

Universiāde 2009.g. 15.v. 6,04 m; 2011.g. 10.v. 6,22 m 

Eiropas čempionāts komandām 

2009.g. 3.v. 6,26 m;  

2010.g. 4.v. 6,42 m;  

2011.g. 2.v. 6,41 m 

 

Trīskārtēja Latvijas čempione tāllēkšanā: 2009. un 2010.g. (arī telpās) 

 

Labākie rezultāti pa gadiem tāllēkšanā un augstlēkšanā: 2002.g. – 1,55 m; 2003.g. – 

1,69 m; 2004.g. – 5,65 m / 1,65 m; 2005.g. – 6,02 m / 1,65 m; 2006.g. – 5,91 m; 5,92i 

m; 5,94w m / 1,65 m; 2007.g.- 5,88 m / 1,60 m; 2008.g. – 6,01 m / 1,65 m; 2009.g. – 

6,37 m; 6,39w m / 1,70 m; 2010.g. – 6,60 m; 6,65w m / -; 2011.g. – 6,86 m / 12,12i 

m; 2012.g.-6,67 m/; 2013.g.-6,72 m 

 

Personīgie rekordi citās disciplīnās: 100 m – 12,74 (2009.g.); trīssoļlēkšanā – 12,71 m 

(2010.g.). 
 


