
AINĀRS KOVALS  

Dzimis 1981.g. 21. novembrī 

Augums 1,92 m; svars 105 kg 

 

Panākumi lielākajās sacensībās šķēpa mešanā: 

Olimpiskās spēles  

2008.g. sudraba medaļa 86,64 m;  

2012.g. 17.v. 79,19 m 

Pasaules čempionāts 

2005.g. 7.v. 77,61 m (kvalifikācijas sacensībās 80,80 m);  

2007.g. 14.v. 79,42 m;  

2009.g. 7.v, 81,54 m 

Eiropas čempionāts 

2006.g. 5.v. 81,65 m (kvalifikācijas sacensības 85,95 m);  

2010.g. 6.v. 81,19 m;  

2012.g. 15.v. 76,32 m 

Eiropas junioru čempionāts (U23) 

2001.g. 4.v. 73,22 m;  

2003.g. 6.v. 72,68 m 

Eiropas kausi ziemā  

2004.g. 2.v. 82,13 m;  

2006.g. 3.v. 78,64 m;  

2007.g. 3.v. 74,64 m 

Eiropas kausi 2008.g. 1.v. 80,24 m 

Baltijas mačs  

2001.g. 1.v. 75,47 m;  

2003.g. 1.v. 80,75 m;  

2005.g. 1.v. 81,09 m 

Universiāde 

2005.g. čempions 81,09 m;  

2007.g. bronzas medaļa 82,23 m;  

2009.g. čempions 81,58 m 

IAAF pasaules atlētu fināls  

2006.g. 5.v. 82,32 m;  

2008.g. 6.v. 79,57 m;  

2009.g. 7.v. 80,07 m 

 

Seškārtējs Latvijas čempions: 2006. un 2007.g., kā arī 2000., 2001., 2004. un 2006.g. 

ziemas apstākļos. 

 

Labākie rezultāti šķēpa mešanā pa gadiem:1996.g. – 56,06 m (600 g); 1997.g. – 57,56 

m un 60,90 m (700 g) ; 1998.g.–63,09 m un 65,58 m (700 g); 1999.g. – 70,55 m un 

73,78 m (700g); 2000.g. – 72,68 m; 2001.g. – 76,58 m; 2002.g. – 75,05 m; 2003.g. – 

80,75 m; 2004.g. – 82,13 m; 2005.g. – 82,22 m; 2006.g. – 85,95 m; 2007.g. – 82,23 

m; 2008.g. – 86,64 m ; 2009.g.-82,47 m; 2010.g. – 82,33 m; 2011.g. – 78,39 m; 

2012.g.-83,89 m; 2013.g. -80,71 m 

 


