Par sevi.

Labdien!

Mani sauc Elvis Brokans . Esmu 12 gadus vecs .Dzivoju Valmiera,
basketbola trenéjos 6.gadus. Sogad trenéjos un spéléju U-13 . Macos
Valmieras Pargaujas sakumskolas 6.c klasé. Sogad 1.semestri, ar 8,9 vidéjo
vertéjumu klasé biju sekmigakais(pagajuso gadu bija 8.2) un starp visam
6.klasém tresais. Sanému 20 latu balvu no Valmieras domes par teicamam
sekmeém .Esmu izcinijis 2. vietu skolas dambretes turnira un uzvareéjis
konkursa Pargaujas pamatskolas Superpuika. Neskatoties uz daudzam
sacensibam un turniriem, esmu saplanojis savu dienas grafiku, kas man lauj
savienot macibas un spélésanu ar pandkumiem.A

Mana sportiska izaugsme 2011.gada.

Pirma lieta par ko es runasu ir komandas sasniegumi, jo basketbols ir
komandas spéle un es esmu savas(U-13) komandas kapteinis. Miusu
komanda ir piedalijusies daudzos turniros ,kur gandriz visos ir izcinitas
godalgotas vietas . Bet komandas nozimigakas godalgas noteikti bija
Swedbankas LJBL finals, kura ar komandu izcinijam 2.vietu visa
turnira(2010/2011). Vel viens nozimigs turnirs bija Riga- 27.12.2011.-
29.12.2011. EYBL izaicinajuma kausa, kura ar komandu izcinijam 3.vietu,
pagarinajuma zaudejam tikai Maskavas CSKA un lietuviesu klubam
»A.Sabonis” .Miisu komanda ir ari Valmieras jaunatnes sporta laureats.

Mana stipra puse basketbola ,es domaju, ir aizsardziba. Neskatoties
uz savu mazo (prieks basketbola)augumu treneris A.Kaufmanis, aizvien
biezak uztic man segt pretinieku komandas liderus. Pagajusa gada
Jaunatnes ligas pusfinala pret” BS Rigu” ,treneris man uzticéja segt
pretinieku komandas lideri, kurs bija vismaz par 30 cm garaks par mani. Un
tas man diezgan labi izdevas ,So spéli més uzvaréjam un izcinijam tiesibas
cinities finala. Ta ari ar savu citigo trenina darbu esmu izpelnijies tiesibas
palidzet speélét pie vecako gadu komandam U-14,U-15,kur ari nepalieku bez
punktiem.

Mans meérkis ir pieradit sev un citiem, ka basketbols nav tikai garo cilvéku
spéle, un mans mazais augums, bet citigais trenina darbs un atdeve, laus
man ieklit kada no Latvijas izlasem.

Novelu Latvijas Basketbola savienibai un Latvijas izlasém izaugsmi un
jaunus konkursus ,kuros bérni vareés piedalities un laimét labas balvas!
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Raksturojums.

Raksturojumu raksta Valmieras Pargaujas sakumskolas 6.c klases audzinataja
[luta Dundere. Elvis Brokans ir $is skolas 6.c klases audzeknis, kur§ ar teicamam
sekm@m ir iesacis macibas 6. klasg, 1.pusgada rezultata iegtstot vidéjo atzimi — 8.9
balles. Bez macibam Elvis trengjas VBIJSS basketbola nodala. Basketbola treninus
vin$ apmekI€ jau no pirmas klases.

Elvis piedzimstot ir sap€mis mantojuma briniskigu davanu — sportisko garu.
Ta¢u Elvja vértigaka ipasiba ir cCaklums. Tie$i pateicoties neatlaidigam un
meérktiecigam darbam tiek izkopts un pilnveidots talants. Elvis ir iemacijies kontrolét
savu laiku, to sadalot starp macibam un sporto$anu, un-tas patiesam nav vienkarsi.

Liels atbalsts Elvim ir vina gimene, kas pilniba atbalsta un palidz.

Piedaloties dazadas sacensibas, pasakumos un konkursos, Elvis ir attistijis
atbildibas sajuitu, komunikaciju, prasmi atbalstit citus dalibniekus, lidzi juSanu.

Sobrid Elvis vél tikai meklé celu uz savu mérki ., savu sportisko manieri, un
visam pamata neatlaidigs darbs. Vins$ patreiz ir uz pareiza cela, lai sevi pilnveidotu ne
tikai ka sportists, bet galvenokart, biitu labs, izpalidzigs, rado$s un gudrs cilvéks. ST
iespéja regulari stradat komanda un individuali, ka arT ar jau pieredz€jusiem
sportistiem nenakas velti, jo bez talanta un neatlaidibas tas nebitu iesp&jams.

Ar sportu saistita cilveka lielaka uzvara nav tituls vai balva, bet gan raditas
emocijas un piedzivotais stasts gan sev, gan citiem.

Ta ka Elvis vienmér ir centies citiem dot visu to labako, skaistako, tad es
domaju, ka ST butu ta reize, lai Elvis sanemtu preti arT prieka mirklus, ko sniedz §1
konkursa mérkis.

23.01.2012. Klases audzinataja : Iluta Dundere
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